Sonntag, 03.04.22 


für den Menschen 


Um den Flüssigkeitsbedarf zu decken, ist es gut, Wasser zu trinken. Oft aber kann es 
vorkommen, dass man alleine mit Wasser nicht unbedingt das Gefühl bekommit, 
seinen Durst wirklich zu lôschen. Um seinen Durst wirklich zu stillen, benôtist der 
Kôrper auch elektrolytische Mineralsalze, vor allem Natrium und Kalium; ein Man- 
gel geht mit Müdigkeit einher. Kokoswasser ist aufgrund seiner ausgewogenen Elek- 
trolytzusammensetzung, die derjenigen unseres Bluts sehr ähnlich ist, sowie seines 
moderaten Zuckergehalts eines der besten Getränke zum Verhindern von Dehydra- 
tation. Manche sehen in der hervorragenden gegenseitigen Ergänzung von Mensch 
und Kokosnuss das Ergebnis der langjährigen genetischen Anpassung unserer Vor- 
fahren an das Leben in den Tropen. Dieses ideale Getränk, welches gleichzeitig er- 
frischt, Gleichgewicht und Energie liefert, ist in das Blickfeld der industriellen Her- 
steller geraten, die nach Mitteln suchen, Kokoswasser durch Pasteurisieren haltbar 
zu machen. Heute findet man auf dem Markt neue Sportlergetränke, die aus sogen- 
anntem “natürlichem” Kokoswasser hergestellt werden. Orkos bietet es Dir in 
vollkommener Reinheit, ohne jegliche Chemie angebaut, für noch mehr Gesundheit und 
Wohlbefinden. Wenn man der Natur den Vorzug gibt, ist man seiner Zeit immer voraus … 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanapdit: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


1995 CHFke 


ab 12kg: 15,35 CHF/kg 


- 20% 
ab6kg: 15,95 CHF/kg 


- 10% 
ab3kg: 17,95 CHF/kg 


PAPAYA SOLO 


AUS KAMERUN 


Schône Früchte mit rotem Fleisch und einem 
fesselnden Geschmack. 


L86-CHE kg 
- 25% 
ab4kg: 11,10 CHF/kg 


Œuclt Le nn... 19,95 CHFlkg 
MANGO SMARAGD AUS KAMERUN 


Diese kleine Wildmango wird in Kamerun aus 
verschiedenen Obstgärten zusammen gesammelt. 
Sie behält auch bei voller Reife eine grüne Schale und 
reif ihr schônes, orangegelbes Fruchtfleisch bietet ein 
besonders intensives Aroma. 


1140 CHF/kg 


Reichhaltiger, ausgeprägter Ges- 


chmack. 


6,35 CHF/125g 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


Gemüse 


Artischocke violet 
Bengkoang 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Topinambur rosa 
Yacon 

Yacon 

Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


la s 99% 
Tha P 179%5/kg 
Esp P 720. 
Esp P 1090/kg 
Esp S 855/kg 
Esp s 960/kg 
Per s 1240/kg 
Fra s 870/kg 
Fra S 710/kg 
Esp S 1165/kg 
Fra S 1200/kg 
Per S 1450/kg 
Fra $ 1295/kg 
la P 99/4 
Esp P 945/kg 
Esp P 915/g 

a Kohl 
Esp P 740/kg 
Per p 18559 Kohlrabi grün 
ra S 78049 Kohlrabi violett 


F 
ha» lésx Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Per P 1775/kg 


13,55 CHF/kg ROUES ET EU ES 


Landesfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1355/kg 
Granatapfel Esp P 11709 
Heidelbeere 125g Esp S 635. 
Kiwi Hayward Ita s 1185/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 


12,90 CHF/Rkg 


Pepino 
Erfrischend und kôstlich wie 
eine Melone. 


Preissenkungen 


Drachenfrucht weiR 22,90/kg 21,76/kg 


Safu 20,57/kg 


Bengkoang 17,95/kg 


Maracuja 20,15/kg 


17,75 CHF/kg 18,55 CHF/kg 


Land  Einzelpreis 


Fra s 315. Yacon 


Tamarillo orange 


Fra s 26ys. Eine zarte und süBe Besonders süBe und 
Wurzelknolle. zartschmelzende Sorte. 


Pay S_ G55hg Alge fr.Ramallo 250g Esp p  9aoyst. 


Exotische Früchte (::: 


92,50 CHF/300g Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

*Banane Poyo 3kg Col s 500 Mango Kent Per P 189049 179%6/kg ob 4kg 
4 : Ananas Cayenne Camp 1345/g 127849 abékg Mango Smaragd Camp 1995/k9 1895/kg ab 4kg 
Ananas Golden Per P 1930/%kg 183449 ob4kg Maracuja Per p 2015/g 1914/kg ab 3kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 196049 186249 cbékg Maracuja violett Esp P 17604 1672/kg ob 3kg 
Avocado Bacon Esp P 12s0kg 118849 ob4kg Pagode Light Tha P 1995/%g 1895/kg ob 4kg 
; Avocado Fuerte Esp P 12704 12079 ob4lg Palmnektar 450ml  Tha P 1380/5t. 1311/St. abat. 
e Avocado Hass Esp P 1335/%kg 1268/kg ob4kg Papaya rot Tha P 190549 1810/kg ab 4k 
Physalis Avocado Lula CamP 1620/kg 1539/kg ob 4kg ne Solo Camp Vue Vas . 
Ihre dünne Schale umschlieñt Banane Apfel Camp 128549 122149 cb4kg Pepino Esp P 12909 122%6/ ob 3kg 
ein würziges, leicht säuerliches Banane Canari Esp P Tao 1083/k ob5kg Physalis Gold 300g Per p 950.  903/St. ab 55t. 
Fruchtfleisch. Banane Feige-Apfel Camp 1285%4g 122149 ob4kg Pitaya gelb Per P 236049 2242/kg ob lg 
à 21,76 CHF/kg Banane Planta Camp 1265/kg 1202/kg ab 4kg Sapote Lucuma Per P 2560/kg 2432/kg ab 3kg 
Banane Poyo Col s 870% Sapotille Tha P 216549 2057/g ob lg 
Banane Rosa Camp 1350kg 1283/4g ob4kg Tamarillo orange Per P 1855/g 1Z,62/kg ab 2kg 

Cherimoya Esp P 1355/kg 1287/kg ab 4kg 

Cherimoya Per p 1915%kg 1819/kg ab 4kg 

Drachenfrucht rot Esp P 2140/kg 2033/kg ab 3kg 


Drachenfrucht weif Tha P 2175/kg 2066/kg ab 3kg 


( e Drups des Ülpalme Camp 1840/kg 1748/kg ab 1k 
Drachentrucht weiB Ro hrs 


Durian M-Thong 500g  Tha p 4285/5t. 4071/51. ab 45. nn 
es und mit einem Lôffel Grenadille süB Per p 1955/kg 1857/kg ab 3kg 
genieben. Guave Esp P 1420/9 1349 ob Ag : 
13,80 CHFA50m} gesch. 500g Tha P 1610/5t. 1530/St. ab 6st. Heïlpflanzen 
Jackfrucht Tha P 222549 21,14/kgob 10kg ee pie 
Kakaoschote Camp 1695/%kg 1610/kg ab2g Johannisbrot 250g Esp P 340/S.  323/Stab 19t. 
Kaktusfeige grün Per P 1955/kg 1857/kg ob3kg Kass.Fistu.gesc.225g nd p 11105. 1055/Stab 105t. 
} Kaktusfeige rot Per P 1955/kg 1857/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Camp 2265/kg 21,52/kg ab 4kg 
/ Kokosnuss gekeimt Tha P 1955%g 1857/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2325/kg 2209/kg ab 3kg 
| Kokosnuss reif Camp 1345/kg 1278/kg ob4kg Tamarinde sauer Per p 2015%kg 1914/kg ob 2kg 
Mameyapfel Per P 1820/kg 17,29/%kg ob3kg Tamarinde süB 1kg Tha P 253049 2404/kg ob 3kg 
Palmnektar 450ml 16,20 CHF/kg 19,60 CHFlkg 


Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 


12,65 CHF/kg 


CS Î 


[ 
+ 
1e e 
Banane Planta Avocado Lula Ananas Queen Victoria 
In Afrika meist gekocht, aber Der Genuss eines leichten, Ein unglaublich konzentrierter 
auch roh eine echte süsslichen Fruchtfleisches. Geschmack. 
Delikatesse. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
{ abhängig. 


quite Diveuétit / 


19.55 CHFkg 12,85 CHF/kg 


L] . 
Kaktusfeige grün und rot Bananen Apfel und Feige-Apfel 
Unterschiedliche Farben für unterschiedliche  ZWei kleine Bananen mit ausgeprägten 
Geschmäcker. Aromen. 


23,60 CHF/kg 
» 16,10 CHF/500g 


F d 


Jackfrucht geschält Pitaya gelb 
Eine der schônsten Aromen der Natur! Eine seltene Frucht, die an das 
kôstlichste Sorbet erinnert! 
19,55 CHF/kg > 20,15 CHF/Rg 


e 
Grenadille Maracuja 
Sie kônnen ihre brüchige Schale abpellen A Ru né 
und das Fruchtfleisch mitsamt der weifen, ‘ 


weichen Innenschale verzehren. S 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges geschälte Haselnuss 


Ihre kleine süfe Note ist sehr 
hervorzuheben. 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1995/kg ob 5kg 
1986/kg ob 5kg 
1416/kg ob 5kg 
1824/kg ob 5kg 


Ira P 2100/kg 
Per P 2090/g 
Cat P 149%0/g 
Mex P 1920/kg 
Esp P 1260/4g 11,97/kg ob 5kg 
Esp P 1195/kg 11,35/kg ab 5kg 
Esp P 2245/kg 21,33/kg ob 5kg 
Esp P 3025/kg 2874/kg ab 5kg 
Fra P 151549 1439/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Finzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1485. 1411/St. ab 45t. 
Ind P 2260/st. 2147/St. ab 45. 
Per P 1160/5t. 11,02/5t. ab 65. 
lra P 1040/5.  988/St. ab 65t. 
Cat p 13905. 1321/St. ab 45t. 
Ira P 820/$. 779/St. ab 6st. 
Mex p 1355/5t. 1287/St. ab 6st. 
Per p 1035/s.  983/St. ab 85t. 
Esp P 2885/st. 2741/St. ab 45t. 
Esp S 645/st.  613/St. ab 651. 


Zederkern 250g Rus P 1400/5. 1330/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1085/5t. 1031/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 970/st. 922/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 1180/5t. 11,21/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2310/st. 21,95/St. ab 65t. 
Esp P 18755. 1781/St. ab 6st. 


13,90 CHF/500g 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P &oopst. 
Chiasamen 250g Arg P 10005. 
Hanfsamen 250g Fra P 535$. # 
Kichererbsen 500g Esp P 4905. 
Kürbiskerne 250g lra P 8205. 
Langkornreis 500g la P 460. 
Leinsamen braun 250g Pol P 81551. 
Linsen grün 500g Esp P 7258. 
Quinoa 500g Equ P 875. 
Sesam 500g Eth p 7305. 
Sesam braun 500g Ira Pp Séoyst. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 645/5t. 
Testset und Pack 

Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra Pp 2965pst. 
Testset getr.Früchte Fra p 3035/st. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 5640st. 
Tropentr.Paket 8kg Fra pll255st. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 4665/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 9330/5t. 


Wie wirst Du 
Fruchtfliegen los? 


Fruchtfliegen (oder Drosophila) sind winzige 
schwarze Fliegen, die eine besondere Vorliebe 
für reife Früchte haben. Es genügt, eine offene 
Banane oder eine angeschnittene Ananas 
auferhalb des Kühischranks liegen zu lassen 
und binnen weniger Tage kommen sie in 
Scharen. Um zu verhindern, dass sie Überhand 


nehmen, braucht es ein wenig Disziplin: 
Verzehre das Obst, bevor es zu reif wird, 
schneide überreife Stellen weg und bewahre 
angeschnittene Ware im Kühlschrank auf! Ein 
weiteres Hilfsmittel, auf das viele schwôren, ist, 
zwischen die Früchte, in die Mitte des 
Fruchtkorbs, einige halbierte Korken (aus 
echtem Kork) zu legen. 


11,80 CHF/500g PSC T PTT CRT TP AT EES TES 


11,15 CHF/500g 


32,30 CHF/kg 


L 


3500 


Rosine Shani schwarz 
Eine der beliebtesten Trocken- 


. Blüten Honi s 
Dattel Mediool Jumbo Ein Honig, der a. reiche Auswahl Hi ue e GI 
GroB und ergiebig, mit an südländischen Aromen vereint. onige im as __—. 
Maronencreme-Geschmack. 8,50 CHF/200g UD CRE RE RS 
: Blüten Esp P 11805. 11,21/St. ab 65. 
Eiche flüssig Esp P 1285/st. 1221/St. ab 65. 
Gebirge flüssig Esp P 1185/st. 11,26/St. ab 65. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1275/5t. 1211/St. ab ét. 
Land Einzelprei | Lavendel Esp P 1205/st. 1145/St. ab 651. 
Gale royale 25g Esp P 19. 2! ;: 20 Mandelbaum Esp P 12559. 11,92/5t. ab 65t. 
Rohpropalis 15g Esp P Tags D Mispel Honig Esp P 1245/st. 11,83/St. ab 65t. 
Kakaotraube getrocknet Orange | Esp P 1260/st. 11,97/St. ab 65t. 
Rosmarin Honig Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 65t. 
Pollen PÈRE DER AUARer Thymian Esp p 1225/5t. 1164/St. ab 65t. 
Land Eimzelpre EC mit noch mehr Charak- Wold és rlie docs 
er. DT y ET vo d 
Pollen Spanien 225g Esp P 134051. Trockentrüchte Zitrone | Esp P 1190st. 1131/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2680/5t. Land Einzelprei. din Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
einher 
: Ananas getr. 250g Camp 10455.  993/t. ab ét. Datteln A Un 
Wabenhonige Banane G.Michel 250g Camp 7705. 7,32/t. ab 8st. Done Mi 
CU Banane Planta 250g Camp 660/si.  627/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k ra P 995% 
Bienenbrot 250g Esp P 10o/st. Feige Cschwarz 500g Esp P 775. 736/Stab 1051. Barhi lran 1kg Ira P 2110/$t. 2005/St. ab 5St. 
Eiche Wabe 250g Esp P  9oost. Feige Honig !2kg Esp P 810/S%t. 770/Stab 105t. Barhi soft 800g lra P 1850/5%. 1758/St. ab 5St. 
Heide Wabe 250g Esp P 745/t. Feige Persien 500g lra P 1330/5t. 1264/Stab 105t. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2145/5t. 2038/St. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P 790. Feige w. C. damaYk Esp P 25/5. 784/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k ra P 2115/5t. 2009/5t. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 7959. Goji-Beere 250g Chi p 156051. 1489/St. ab 85t. Helali 1kg lra P 2700/5t. 2565/51. ab 5st. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8255. Jackfrucht getr.100g Camp 535/st  508/St. ab 4st. Helali tendre Ira P 2950/kg 2803/kg ob 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 340/St. 323/Stab 1951. Khalasah 1kg Ara P 2025/5t. 1924/5t. ab 55t. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 820/St.  7,79/St. ab St. Khasoui 1kg tra p 2130/5. 2024/5t. ab 5$t. 
Land  Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp &50/st.  B08/St. ab 8st. Mabroom 1kg Ara P 2325/5t. 2209/St. ab 5st. 


Kaki getrocknet 250g Esp P 1550/st. 1473/5t. ob 651. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3230/st. 3069/St. ob 551. 


AS re . Kokos jung getr.100g  ThaP 615/%.  584/Stab 1051. Medjool kristall 1kg Cal P 32157. 3054/5t. ab 551. 
o Longan getroc. 100g  Thap 595% 565/5t. abést. Medjool rustikal 1kg ra P 2395/s. 2275/5t. ab 551. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1265/s1. 1202/5t. ob 8st. Medjoo! soft krist. Cal P 2925/9. 277911. ab 551. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 9o5/st.  860/Stab 1051. Mozafati soft Krist. ra P 2175/kg 2066/kg ab 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 1080/5t. 1026/St. ab 45t. Piarom 1kg ra P 2620/k9 2489/kg ab 5kg 
Aloe Vera Blatt E [ . 
RAS AR Pfirsich getr. 250g lra P 675/$.  641/St. ob 8st. Saffawi 1kg Ara P 2480/5t. 2356/St. ab 55t. 
Ghassul fein 500g Mor  7o5pst. . 
; Physalis getr. 250g Per p 1400/st. 1330/St. ab 45t. Sayer 1kg ra P 2175/8t. 2066/S1. ab 55t. 
Tonerde g.Illite 300 Fra p 5955. 
; Ros. getr. soft 0,5k Esp P 1260/st. 11,97/St. ab 45t. Segae 1kg Ara P 2570/5t. 2442/5t. ab 5St. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  4owst. ; Shahani 1k I 71 2 
Tube Tone 4002 ro 76 Rosine braun 500g rap 1040/st.  988/St. ab 4st. ahani 1kg ra P2165/5t. 2057/St. ab 551. 
ù k Rosine sch. Shani %k ra P 1115/st. 1059/St. ob 45t. Sukkari 1kg Ara P 2350/5t. 2233/5t. ab 5St. 
Tamarinde sauer Per P 201549 1914/kg ob 2kg Sukkari soft 1kg Ara P 2215/5t. 21,04/St. ab 55t. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 2530/k9 2404/kg ob 3kg Testset Datteln Fra p 29e5st. 
Testset getr.Früchte Fra P 3035/5t. Zahidi 1kg ra p 20405. 1938/5t. ab 5st. 
Tomate geir. 250g Esp P 1045/5t.  998/St. ab 4st. Zarani soft 700g rap 209575. 1990/S1. ob 75 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Reïft am besten in einer 
angefeuchteten Plastiktüte. 


25,60 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


Voller Sonne, wie wir sie lieben. Einzigartige Qualität durch 
Anbau ohne Chemie und mit Ernte bei voller Reife. 
Sapote Lucuma 


Wie ein feiner Kuchenteig. 


18,20 CHFlkg 


12,70 CHF/kg 42,85 CHF/5 00g 


Avocado Fuerte Durian Morn Thong 


ds ”.  geschält 
Schône Früchte, die mit Liebe 


unter der spanischen Sonne Erinnert an beste Vanillecreme. 
angebaut werden. 


Mameyapfel 
Erinnert an Aprikosen mit einem 
Hauch Zitrone. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 14,45 CHF Dee MN OX de co 
ittwoch bis Donnerstag: 16 bis | , ) 
Uhr: Freitag bis Deus. 16 bis 19 uhr) Postpauschale 16,95 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hôf 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF 4 CHE berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


